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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования  

в соответствии с ФОП основного общего образования (5 – 9 классы) 

на 2025 - 2026 учебный год 

Учебный план для обучающихся на уровне основного общего образования на 

2025 – 2026 учебный год составлен в соответствии с федеральными нормативными и 
методическими документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

4. Федеральный закон от 08.08.2023 № 328-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 29 и 47 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации».  

5. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) – за исключением подпункта 8 и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=474481&dst=101357
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подпункта 17 (в части, касающейся учебных предметов «История» и 

«Обществознание») пункта 1 изменений. 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 

77121). 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380).  

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

17. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

18. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

19. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

20. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 
программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115». 

22. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=474481&dst=104599
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23. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 № 556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

24. Приказ Министерства здравоохранения  Российской Федерации от 

30.06.20216 № 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает 

право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому». 

25. Письмо Минпросвещения России от 12.03.2025 № ОК-747/03 «Об 

учебном курсе «История нашего края». 

26. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 № 03-160 «Разъяснения 
по вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

27. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

28. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

(МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 

29. Уставом ГБОУ «ГИМНАЗИЯ «ИНТЕЛЛЕКТ» Г.О. ГОРЛОВКА». 

 

  

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, регламентирует перечень предметов и учебных курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по 

классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

составлен на основе варианта 1 Федерального недельного учебного плана основного 

общего образования для 5-дневной учебной недели с обучением на русском языке с 

изучением одного иностранного языка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

предметами: 

- «Русский язык» и «Литература», в количестве часов, предусмотренных 

Федеральным недельным учебным планом основного общего образования для 5-

дневной учебной недели (вариант 1). 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 4 часа в неделю в 5 – 7 классах за счет 
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добавления учебных часов из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, и по 3 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает 

разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных 
учебных предметов, и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История», «Обществознание», «География» - по 1 

часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

С 1 сентября 2025 года в 5–7-х классах число часов, выделенных для изучения 

истории, составит 3 часа в неделю:  

 Всеобщая история История России История нашего края 

5-й класс 68 часов - 34 часа 

6-й класс 28 часов 57 часов 17 часов 

7-йкласс 28 часов 57 часов 17 часов 

В 8–9-х классах преподавание учебного предмета «История» в 2025-2026 

учебном году останется без изменений (в соответствии с приказом Минпросвещения 

РФ от 09.10.2024 № 704): по 2 часа на учебный предмет «История» и по 1 часу на 

«Обществознание» только в 8-9-х классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 

8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа 
в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих 

учебных предметов: 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 часу в неделю; 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах и 1 час в неделю в 8 - 9 классах за счет 

урочной деятельности. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя 
учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» по часу в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», на изучение которого предусмотрено 2 часа в неделю в 5 – 9 классах за счет 

урочной деятельности и выделено по 1 часу в 5-8-х классах и 0,5 часа в 9-м классе из 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

Введено изучение физической культуры за счет внеурочной деятельности: в  9 классе 

– 0,5 часа в неделю.  

При проведении уроков по предмету «Иностранный (английский) язык» и 

«Информатика» осуществляется деление классов на группы в соответствии с 

утвержденным Положением о делении классов на группы ГБОУ «ГИМНАЗИЯ 

«ИНТЕЛЛЕКТ» Г.О. ГОРЛОВКА». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

 обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей);  
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 определяет время, отводимое на изучение курсов по выбору, реализующих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 усиливает профильную составляющую учебного плана, предоставляя 

возможность осуществления расширенного и углубленного изучения 

иностранного (английского) языка (5-7 классы);  

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

в 9 классе увеличивается на 14 учебных часов (0,5 часа в неделю). 

В 8-м классе 1 час выделен на изучение курса по выбору «Деловой русский», 

практическая часть программы которого позволит развивать коммуникативную и 
социокультурную компетенцию обучающихся, обогатить речевой запас 

дополнительной лексикой. Цель данного курса – развитие у учащихся практических 

навыков использования русского языка для профессионального общения в сфере 

бизнеса и экономики.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантом 1 федерального учебного плана составляет: 

в 5 классе - 29 часов; 

в 6 классе - 30 часов; 

в 7 классе - 32 часа; 

в 8 классе - 33 часа; 

в 9 классе - 33 часа 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 5 классе - 986 часов; 

в 6 классе - 1020 часов; 

в 7 классе - 1088 часов; 

в 8 классе - 1122 часа; 

в 9 классе - 1122 часа. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса; 2,5 часа - для 6-8 

классов; 3,5 часа - для 9-11 классов в соответствии с санитарными нормами. 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация проходит в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «ГИМНАЗИЯ 

«ИНТЕЛЛЕКТ» Г.О. ГОРЛОВКА». Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования.  

Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями или промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний.  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по 

результатам текущего контроля по четвертям и фиксируется в виде годовой отметки.  
Промежуточная аттестация обучающихся с аттестационными испытаниями 

проводится в апреле - мае по утверждённому графику, без прекращения учебного 

процесса, учителем, преподающим учебный предмет, курс в соответствии с 

расписанием, в форме итогового контроля один раз в год в качестве контроля освоения 



6 

учебного предмета, курса и (или) образовательной программы предыдущего уровня. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы 
 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 - 7 Диктант с грамматическим заданием 

8 - 9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5 - 6 Задания на основе анализа текста 

7 - 9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5 - 9 Контрольная работа 

Математика 5 - 6 Контрольная работа 

Алгебра 7 - 9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 - 9 Тест 

Информатика 7 - 9 Тест 

 История 5 - 9 Тест 

 Обществознание 6 - 9 Тест 

География 5 - 9 Тест 

Физика 7 -9 Контрольная работа 

Химия 8 - 9 Контрольная работа 

Биология 5 -9 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5 - 7 Рисунок 

Музыка 5 - 8 Тест 

Труд (технология) 5 - 9 Тест, проектная работа 

Физическая культура 5 - 9 Сдача нормативов 

ОБЗР 8 - 9 Тест 

Курс по выбору 8 Тест, проектная работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРОДА ГОРЛОВКИ «ГИМНАЗИЯ «ИНТЕЛЛЕКТ»  

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  языки Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 
научные предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1   1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 2 2 2 2 1 9 

Модуль «Введение в новейшую историю»     0,5 0,5 

Курс по выбору «Деловой русский язык»    1  1 

Иностранный (английский) язык 1 1 1   3 

Физическая культура 1 1 1 1 0,5 4,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



8 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

ГБОУ «ГИМНАЗИЯ «ИНТЕЛЛЕКТ» Г.О. ГОРЛОВКА» работает в режиме 5-

дневной учебной недели. Организация образовательной деятельности осуществляется 

по учебным четвертям. 

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 

5 лет составляет не менее 5338 часов и не более 5848 академических часов. 

Максимальное количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах составляет 29, 30, 32 часа 

соответственно, в 8 - 9 классах – по 33 часа.  
Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 26 мая. Для 9 класса 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Сроки и продолжительность учебных четвертей: 

I четверть - 8 учебных недель – с 01.09.2025 по 24.10.2025;  

II четверть - 8 учебных недель – 05.11.2025 по 30.12.2025; 
III четверть - 11 учебных недель – 12.01.2026 по 27.03.2026; 

IV четверть - 7 учебных недель – 06.04.2026 по 26.05.2026. 

Сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы – с 25.10.2025 по 02.11.2025; 

зимние каникулы – с 31.12.2025 по 11.01.2026; 

весенние каникулы – с 28.03.2026 по 05.04.2026; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - 8 недель. 

Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов.  
Продолжительность урока составляет 40  минут: 

1 урок 08:00  08:45 

2 урок 08:50  09:35 

3 урок 09:55  10:40 

4 урок 10:50  11:35 

5 урок 11:45  12:30 

6 урок 12:40  13:25 

7 урок 13:35  14:20 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 минут, большой 

перемены после 2 и 3 урока - 20 минут. Продолжительность перемены между урочной 

и внеурочной деятельностью составляет 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков,  

для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ «ГИМНАЗИЯ «ИНТЕЛЛЕКТ» Г.О. 

ГОРЛОВКА» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования ГБОУ «ГИМНАЗИЯ «ИНТЕЛЛЕКТ» Г.О. ГОРЛОВКА» в 

сфере внеурочной деятельности и организуется по следующим направлениям: 

общеинтеллектуальному, социальному, спортивно-оздоровительному. 

Общеинтеллектуальное:  

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы: 
в 6-м, 8-9-х классах – по английскому языку. 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности). Введено изучение курса «Основы функциональной грамотности 

(читательская, математическая, финансовая, естественно-научная, глобальные 

компетенции, креативное мышление)» в 5-9 классах по 1 часу.  

Социальное: 
- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении. Предусмотрены следующие курсы внеурочной 
деятельности: по социализации обучающихся направлен курс «Я – ты - он - она – 

Вместе целая страна» в 5–м классе, на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей в 6 – 9 классах курс «Россия – мои горизонты» по 1 часу в 

неделю, «Семьеведение» с 5 по 9-й классы по 1 часу. 

Духовно-нравственное: 

- внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. Один час в неделю в 5-9 классах выделен на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 
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Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других: «Медиацентр» в 7-8-х классах,  

«Школьный театр» в 5, 7-х классах в целях развития творческих способностей 

личности по 1 часу. 
Спортивно-оздоровительное: 

для 5-7-х классов в рамках ШСК «PRO-Движение», включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий в количестве 8 часов в неделю. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Занятия внеурочной 

деятельности проводятся с понедельника по пятницу во вторую половину дня в 
соответствии с расписанием. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Модель организации внеурочной деятельности ГБОУ «ГИМНАЗИЯ 

«ИНТЕЛЛЕКТ» Г.О. ГОРЛОВКА» - план с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве гимназии. 

Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, 
гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, в том числе практики, 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей предусмотрено 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 
организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО КЛАССАМ И НАПРАВЛЕНИЯМ 
 

Направление /Наименование рабочей 

программы 
V VI VII VIII IX Всего  

1.Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной деятельности по 

основам функциональной грамотности 

(проектная деятельность) 

1 1 1 1 1 5 
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«Мир лингвистики: английский язык»  1    1 

2. Социальное 

 «Я – ты – он – она – Вместе целая 

страна» 

1     1 

 «Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 5 

Медиацентр «Клуб медиа»  

 

 1 1  2 

Музейная педагогика  1 1 1   3 

Предпрофильная подготовка по 

английскому языку 

   
3 0,5 3,5 

Предпрофильная подготовка по 

предпринимательству 

    2 2 

Предпрофильная подготовка по 

информационным технологиям 

    1 1 

3. Духовно-нравственное 

Театральная школьная студия 1  1   2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

4. Спортивно-оздоровительное 

Физическая культура (ШСК) 1 1   0,5 2,5 

Юнармия 1 1 1   3 

 

Итого в неделю 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

40 

 

Итого в год 272 272 272 272 272 1360 

 

Программы основной части учебного плана размещены на платформе «Единое 

содержание общего образования» 

Примерные рабочие программы (edsoo.ru) 

Внеурочная деятельность (edsoo.ru) 

 

 

 

https://edsoo.ru/Rabochie_programmi_po_uch.htm
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


Ilpouyuepoaauo, qporur{ro,


